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Vždy skladuj zbytky jídel  

v ledničce, nejlépe při teplotě

do 5°C.
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Zvláště maso, kuře, vejce  a mořské plody; znovu ohřívej polévky, omáčky povařením po dobu nejméně jedné minuty v mikrovlné troubě; ujisti se, že jsou potraviny prohřáty dokonale.

Pro prodloužení trvanlivosti, 

zamrazuj potraviny vždy 

před datem použitelnosti;  

rozmraz a použij  

do 24 hodin.

Potraviny rozmrazuj v ledničce,
nejlépe při teplotě

do 5°C.
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Potraviny mohou být konzu- movány i po datu minimální trvanlivosti, ale nemusí  mít již nejlepší kvalitu  
(např. chuť).
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Přídatné látky jsou používány  z technologických důvodů (např. konzervace, barva,  slazení) a jsou všechny  hodnoceny z hlediska bez-pečnosti - najdeš je  na seznamu složek.

Čtení etket je jednodušší -

je povinná minimální 

velikost písma pro 

nejdůležitější údaje.

Kontroluj seznam
 složek  

z hlediska alergenů. Jsou 

zvýrazněny rozdílným
i druhy 

písm
a nebo barvou  

pozadí.
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Složení:
barvivo: E 160a

konzervant: E200
antioxidant: E 392
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MINIMÁLNÍ VELIKOST PÍSMA 

PRO DŮLEŽITÉ ÚDAJE

OLEJ

OLEJ

Minimální trvanlivost do:

20. ledna 2016
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